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घर पर मशरूम उत्पादन 
 
 
 
 

 
 

 
मशरूम एक पौषिक, स्वाददि और औषधीय गुणों से भरपूर 

खाद्य पदाथथ ह।ै इसे शाकाहारी माांस भी कहा जाता ह ैक्योंदक इसमें 
प्रोटीन, षवटाषमन, खषनज लवण और रेश ेप्रचुर मािा में पाए जात े
हैं। आज के समय में मशरूम उत्पादन न केवल स्वास््य की दषृि से 
महत्वपूणथ ह ैबषकक यह रोजगार और आय का एक बेहतरीन साधन 
भी बन गया ह।ै घर पर मशरूम उत्पादन करन ेके षलए ज्यादा जगह 
या पूूँजी की आवश्यकता नहीं होती। थोड ेसे प्रयास और जानकारी 
के साथ कोई भी व्यषि घर पर आसानी से मशरूम उगा सकता ह।ै 
घर पर मशरूम उत्पादन करना न केवल आसान ह ैबषकक यह एक 
छोटा उद्योग बन सकता ह।ै इसके षलए न खेत की आवश्यकता होती 
ह ै और न ही अषधक पूूँजी की। इसे घर के दकसी कोन,े कमरे या 
छायादार स्थान पर भी उगाया जा सकता ह।ै ग्रामीण क्षेिों के साथ-
साथ शहरी क्षेिों में भी यह स्वरोजगार का अच्छा अवसर प्रदान कर 
रहा ह।ै मषहलाएूँ, छाि और बेरोजगार युवा इस कायथ को अपनाकर 
आर्थथक रूप से आत्मषनभथर बन सकत े हैं। आज मशरूम उत्पादन 
पयाथवरण सांरक्षण और कृषष के षवषवधीकरण की ददशा में भी एक 
महत्वपूणथ कदम ह।ै जैषवक अपषशि जैस े पुआल, भूसा आदद का 
उपयोग करके यह उत्पादन दकया जाता ह,ै षजससे पयाथवरण को भी 
लाभहोता ह।ै इस प्रकार, घर पर मशरूम उत्पादन स्वास््य, आय 
और पयाथवरण तीनों दषृियों से लाभदायक कायथ ह।ै 
 

 
1) स्थान का चयनः घर पर मशरूम उगान े के षलए एक ठांडा, 

अांधेरा, हवादार और नम स्थान चुनें, जहाां तापमान 20-25° 
और नमी 80-90 प्रषतशत हो. सीधी धूप से बचाएां और कमरे में 
सही वेंटटलेशन और षनयषमत पानी के षछडकाव की सुषवधा हो 
सके। 

2) पुआल या भूस ेकी तैयारी: सबसे पहल ेसूख ेऔर साफ पुआल को 
छोट-ेछोटे टुकडों (3-4 इांच) में काट लें। इन टुकडों को 6-8 घांटे 
तक स्वच्छ पानी में षभगोएूँ इसके बाद पुआल को उबालें याभाप 

(स्टीम) दकेर कीटाणुरषहत करें अब पुआल को छायादार जगह 
पर फैला दें तादक अषतटरि पानी षनकल जाए। 

3) बीज (स्पॉन) षमलानाः जब पुआल थोडा सूख जाए लेदकन नमी 
बनी रह,े तब उसमें मशरूम का बीज षमलाएूँ पुआल और स्पॉन 
को परत दर परत (लेयर बाय लेयर) षमलाएूँ तादक बीज समान 
रूप से फैले। 

4) पैककग करनाः षमश्रण को साफ पारदशी प्लाषस्टक बैग या टे्र में 
भरें हर परत को हकका दबाएूँ और बैग को बांद करें बैग में कुछ 
छोट-ेछोट ेछेद करें तादक हवा का सांचरण हो सके। 

5) अांकुरण (इनक्यूबेशन) प्रदियाः पैक दकए गए बैग को छायादार, 
हवादार और लगभग 25° तापमान वाले कमरे में रखें 15 से 20 
ददनों में बैग के अांदर सफेद धागे जैस ेमायसेषलयम फैल जाएां 

6) फलन (फू्रटटग) प्रदियाः जब पूरा बैग सफेद मायसेषलयम से भर 
जाए, तो बैग को थोडा खोल दें या छोट-ेछोट ेछेद करें कमरे में 
हककी नमी और 70-80 आर्द्थता बनाए रखें रोजाना हकका पानी 
षछडकें , लेदकन सीध ेमशरूम पर न डालें। कुछ ददनों में सफेद-
सफेद मशरूम षनकलन ेलगेंगे। 

7) कटाई: 3-4 सप्ताह बाद मशरूम तोडने योग्य हो जात ेहैं मशरूम 
को हकके हाथों से मोडकर षनकालें कटाई के बाद इन्हें ठांडी व 
सूखी जगह पर रखें। 

 
 

ि. सामग्री मािा 
1 गेहां का भूसा (1.5-2' साइज) 20 दकग्रा 
2 मशरूम का बीज (स्पॉन) ध्बैग 2 दकग्रा 
3 फॉमेषलन 125 षम.ली. 
4 काबेन्डाषजम 7.5 ग्राम 
5 पॉषलथीन बैग 12'x16' 17 पीस 
6 पानी 100 लीटर 
7 रस्सी जरूरत के अनुसार 
8 लोह ेकी पट्टी, छेद करन ेके षलए षपन जरूरत के अनुसार 

मेराज खान 1*, मोहम्मद वाषमक 2, अांकुश षबसेन 2, अवधेश ससह चौधरी 3 और 
माषजद खान 4  

1शोध छाि, एम.एस-सी. बागवानी (सब्जी षवज्ञान), कृषष सांकाय, सरदार पटेल षवश्वषवद्यालय, 

डोंगटरया, बालाघाट 
2सहायक प्राध्यापक, सरदार पटेल षवश्वषवद्यालय, डोंगटरया, बालाघाट 

3षवभागाध्यक्ष, कृषष सांकाय, सरदार पटेल षवश्वषवद्यालय, बालाघाट 
4छाि, बी.एससी. (ऑनसथ) कृषष, कृषष सांकाय, सरदार पटेल षवश्वषवद्यालय, डोंगटरया, बालाघाट 

*E-mail: merajkhankpr@gmail.com 
 
 
 

घर पर मशरूम उत्पादन की षवषध 

 

पटरचय 

 

आवश्यक सामग्री 
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1. उत्पादन स्थान हमेशा साफ-सुथरा रखें। 
2. पुआल, पानी और बैग कीटाणुरषहत हों। 
3. कमरे का तापमान लगभग 25° और नमी 70-80 रखें। 
4. सीधी धूप से मशरूम को बचाएूँ। 
5. सांिषमत बैग को तुरांत अलग करें। 
6. साफ हाथों या दस्तान ेसे काम करें। 
7. कमरे में हकका वेंटटलेशन रखें। 
8. समय पर कटाई करें, दरे न करें। 
 

 
 मशरूम एक अच्छी सब्जी के तौर पर इस्तेमाल होता ह ै और 

इसमें 34-44 प्रषतशत तक हाई प्रोटीन होता ह,ै जो सषब्जयों, 
बीन्स, मटर, मछली और बकरे के मीट से बेहतर ह।ै 

 मशरूम में सभी जरूरी अमीनो एषसड होत ेहैं। 
 मशरूम को खेती के कचरे पर उगाया जा सकता ह।ै 
 इससे खुद का रोजगार षमलता ह ैऔर कोई भी अच्छी कमाई 

कर सकता ह।ै 
 मशरूम का बचा हुआ षहस्सा षमट्टी की उवथरता बढान े के षलए 

अच्छी क्वाषलटी की खाद के तौर पर इस्तेमाल होता ह।ै 
 दकसान इसे कम टेदिकल षस्कल के साथ उगा सकत ेहैं। 
 पटरवार की मषहला सदस्य इसे आसानी से उगा सकती हैं। 
 

 
घर पर मशरूम उत्पादन एक सरल, सस्ता और लाभदायक 

कायथ ह ैषजस ेकोई भी व्यषि थोडी जानकारी और सावधानी से कर 
सकता ह।ै इससे न केवल पौषिक भोजन प्राप्त होता ह,ै बषकक 
अषतटरि आय और स्व-रोजगार का अच्छा साधन भी बनता ह।ै 
कम जगह और कम लागत में मशरूम उत्पादन करके लोग आर्थथक 
रूप से आत्मषनभथर बन सकत ेहैं। इसषलए, घर पर मशरूम की खेती 
आज के समय में एक सफल और उपयोगी व्यवसाय बन चुकी ह।ै 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

मशरूम का महत्व 

षनष्कषथ 

 

घर पर मशरूम उत्पादन की सावधाषनयाूँ 


